Colin Powell’in Vefati Hatirlatma Dozunun Onemini Gosteriyor

ABD eski Disisleri Bakani Colin Powell, Pazartesi giinii (18 Ekim) COVID-19‘a
bagl komplikasyonlar nedeniyle hayatini kaybetti. Daha 6nce prostat kanseri
ve Parkinson tanisi almis olan 84 yasindaki Powell, multipl miyelom tanisi ile
beraber bagisikligi asiri baskilanmis ve korunmasizdi ki, bunu daha dnce
Pazartesi glinli Fox 2 News’e verdigim roportajda anlatmistim. Vefatindan daha
cok yeni ancak bu tarz sonuclara yol acabilecek 6nlemleri goz ardi etmemeliyiz.

Hatirlatma dozunun 6nemi

Bir hatirlatma dozu planlanmasina ragmen, Powell hastaneye yatmadan 6nce
gerceklestirilememisti. Bu hatirlatma dozu gercekten COVID-19 antikor
seviyesini artirmak ve bagisiklik sistemi lizerinde bir etkisi olabilirdi. Biliyoruz ki,
aktif tedavi alan miyelom hastalarinin yaklasik yarisi diisiik ya da yetersiz
antikor seviyesine sahip. Hatirlatma dozu hayat kurtarmak icin gerekli olan
ekstra korumayi saglayabilir.

Neyse ki, Pfizer hatirlatma dozu hali hazirda FDA onaylidir. Moderna ve J&J
astlarinin hatirlatma dozlari da ¢ok yakinda tam onaylanacaktir ki, boylece
hatirlatma dozlari savunmasiz ve yash Amerikalilar icin ulasilabilir olacaktir.
New York Times’in bildirdigine goére FDA, insanlarin vurulduklari ilk asi ile farkl
turdeki COVID hatirlatma asilarini almalarina yakinda onay verebilir. Bu
“karistir ve uygula” yaklasimi farkli bir asinin yerel uygunluguna gore global
olarak asiya ulasimi gelistirebilir.

Sonug

Tam asilanma ve hatirlatma dozu bitiin miyelom hastalari icin cok 6nemlidir.

Aile ve arkadaslarin da yardim etmesi gereklidir

Korunmasiz olani korumak icin ailenin ve arkadaslarin tam asilanmasi
olaganustu yardimci olacaktir. Bu, hastalarin Delta varyantina ve/ya da baska
tehlikeli yeni COVID-19 varyantlarina maruz kalmalarina karsi ekstra bir koruma
kalkani olusturacaktir. ilave olarak, kalabalik gruplarla kapali mekanlarda



yapilan etkinliklerde maske takmak cok 6nemlidir. Diger taraftan bu tarz
aktiviteler her zaman tehlikelidir ve yapilmamasi 6nerilir.

Miyelom hastalarinin ¢gikarmasi gereken dersler

Sagduyulu yaklasimlarla giivende olup hem hastalari korumak ve hem de bu
zorlu pandemi zamanlarinda miimkiin oldugunca normal hayatlarini
yasamalarina izin vermek miumkuinddr.



