Hoffnungsschimmer fur
Myelompatienten: Auf Erfahrungen
zuruckgreifen

15. Oktober 2020

Wir wissen, dass Myelompatienten in dieser Zeit der COVID-19-Pandemie
besonders gefahrdet sind. Es wurde jedoch weitgehend (ibersehen, dass
dltere Erwachsene, die den gréBten Prozentsatz der Myelompatienten
ausmachen, psychisch sehr belastbar sind. (Myelom wird am hdufigsten bei
65- bis 74-Jahrigen diagnostiziert.)

In einem kirzlich erschienenen Artikel fur Kaiser Health News, beschreibt die
Autorin Judith Graham neue Forschungsergebnisse, die zeigen, wie viele
Senioren ihr Verhalten als Reaktion auf Herausforderungen geandert haben.

Auf die Herausforderungen von COVID-19
reagieren

Die Standardgeschichte von "gebrechlich, behindert und abhangig" ist oft
nicht wahr. Viele adltere Erwachsene haben ein Leben lang Erfahrungen
gesammelt, auf die sie zurtickgreifen kénnen, um ihre Resilienz zu verbessern
und neue Wege zu finden.

. Sich schiitzen: Eine Umfrage ergab, dass die Mehrheit der Senioren
stark reagiert hat, um sich selbst zu schiitzen: Begrenzung der Zeit mit
Familie und Freunden (94%); Begrenzung der Fahrten zum
Lebensmittelgeschaft (94%); und Absagen von Feiern und Ausfliigen
auBerhalb der Stadt (88%).

. Stress erleben: Die Mehrheit der alteren Erwachsenen war richtig
besorgt Gber die Pandemie, wobei etwa ein Drittel unter Angstzustanden oder
Depressionen litt. Interessanterweise konnten sich die Uber 75-Jahrigen
jedoch besser anpassen. Die Antworten sind wie folgt: Sport treiben; einfach
nach drauBen gehen; Routinen andern; Meditation oder Achtsamkeit tben;
und im allgemeinen das Verhalten verdandern. Menschen in diesem Alter
scheinen zu erkennen, dass es wichtig ist, sich auf das zu konzentrieren, was
wir in unserem Leben kontrollieren kénnen.
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. Soziale Vernetzung: Um Einsamkeit und Angst zu vermeiden, nutzen
und erweitern sie soziale Netzwerke Uber soziale Medien oder Video-Chats.
Diese Verbindungen haben sich beim IMF bewdhrt. RegelmaBige Online-
Meetings, die von vielen der Uber 160 Myelom-Selbsthilfegruppen in den USA
abgehalten werden, waren ein Geschenk des Himmels, damit die Menschen
auf dem Laufenden gehalten werden und in Verbindung bleiben kénnen.

. Fragen: "Wer ist in deiner sogenannten Blase oder Gruppe
(bubble)?": Viele Myelompatienten wollen nur ihre Enkelkinder sehen. Es ist
moglich, sichere Blasen oder Gruppen zu schaffen, insbesondere wenn
Familienmitglieder in der Nahe wohnen. Nach jeder angemessenen oder
notwendigen Quarantane kdnnen Familien in kleinen Gruppen unter
Verwendung von Masken, Einhaltung der physischen Distanzierung und
anderen Standardvorkehrungen zusammenkommen. (Treffen Sie sich wenn
moglich im Freien und umarmen Sie sich nicht, besonders wenn Kinder mit
anderen Menschen Kontakt haben.)

Beruhigung durch Studienergebnisse

Ein weiterer Hoffnungsschimmer ist, dass trotz Kontroversen eine groB3e
Anzahl von COVID-19- Behandlungs- und Impfstoffversuchen zligig
voranschreitet. Moglicherweise haben Sie gehdért, dass eine monoklonale
AntikGrperstudie kirzlich aus Sicherheitsgrinden voriibergehend
abgebrochen wurde

Das ist eigentlich sehr beruhigend. Wir mdchten, dass alle kilinftigen
Behandlungen sicher sind, und der Zweck der Studien ist genau das zu
bewerten. Das gleiche gilt fiir die Impfstoffversuche. (Die Covid-19-
Impfstoffstudie von Johnson & Johnson wurde aufgrund einer ungeklarten
Krankheit bei einem Studienteilnehmer unterbrochen.) Etwas, das Millionen
von Menschen gegeben werden soll, muss sicher sein.

Kirzlich erklarte die FDA, wie sich der Ausbruch der COVID-19-Pandemie auf
die Krebsforschung und -versorgung ausgewirkt hat. DR. Richard Pazdur,
Direktor des Center of Excellence der FDA und Dr. Anand Shah,
Stellvertretender Kommissar, diskutierten die Herausforderungen - sowohl flr
Patienten als auch flir Forscher. Es war sehr beruhigend zu erfahren, dass sie
alle Anstrengungen unternehmen, um angesichts der Pandemie modifizierte
und hilfreiche Leitlinien bereitzustellen. Laufende klinische Studien sind
unerlasslich und missen unter Einhaltung strenger SicherheitsmaBBnahmen



https://www.myeloma.org/node/1010
https://www.nih.gov/news-events/news-releases/nih-study-aims-identify-promising-covid-19-treatments-larger-clinical-trials
https://www.nytimes.com/interactive/2020/science/coronavirus-vaccine-tracker.html
https://brief19.com/2020/10/13/monoclonal-antibody-trial-halted-for-safety-concern
https://brief19.com/2020/10/13/monoclonal-antibody-trial-halted-for-safety-concern
https://brief19.com/2020/10/13/monoclonal-antibody-trial-halted-for-safety-concern
https://brief19.com/2020/10/13/monoclonal-antibody-trial-halted-for-safety-concern
https://www.statnews.com/2020/10/12/johnson-johnson-covid-19-vaccine-study-paused-due-to-unexplained-illness-in-participant/?utm_source=STAT+Newsletters&utm_campaign=ed28d0feba-MR_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_8cab1d7961-ed28d0feba-149732697
https://jamanetwork.com/journals/jamaoncology/fullarticle/2771201

zur Vermeidung einer COVID-19-Infektion so gut wie mdglich fortgesetzt
werden.

Das Fazit

Lassen Sie uns die Erfahrung feiern, die das Leben mit sich bringt, und lassen
Sie uns gemeinsam daran arbeiten, diese Pandemie zu Uberwinden. Egal in
welche Richtung wir uns wenden, es scheint, dass Resilienz der Schliissel ist.
Der IMF wird bald eine kurze Umfrage senden, um die Mitglieder der Gruppe
dabei zu unterstitzen, die Auswirkungen der Pandemie auf Myelompatienten
zu bewerten und zu erfahren, wie sie damit umgehen. Ich werde in einem
zukiinftigen Blog Uber die Ergebnisse berichten. Vielen Dank im Voraus, dass
Sie sich die Zeit flr die Teilnahme genommen haben.

Bleiben Sie sicher und gesund.
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