12 Agustos 2021

Covid-19 Delta Varyantinin Yeni Diinyasi

14 Agustos 2021 - Giincelleme

Amerika Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi - CDC’nin onayindan sonra Cuma 6gleden
sonra bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerin ekstra bir doz koronaviriis asis1 olmalarini
onayladi. CDC yetkililerin belirttigine gore bagisiklik sistemi baskilanmis kisilerin tigiincii
dozu olmak i¢in doktor iznine ya da receteye ihtiyaglari yok. New York Times’a gore hastalar
yalnizca uygunluklarini belirtmelidirler. Uzmanlar, Times’a hastalarin daha 6nce olduklari
asly1 olmaya calismalarini, olmuyorsa diger iki asidan birini olabileceklerini belirttiler.
Giiglendirici dozu olduktan sonra bile hastalar maske takmaya devam etmeli, sosyal mesafeyi
korumali, kalabaliklardan ve iyi havalandirilmayan mekanlardan kaginmali.

13 Agustos 2021 - Giincelleme

12 Agustos Persembe giinii FDA bagisiklik sistemi baskilanmis hastalarin Covid-19’a karsi
korumalarini desteklemek igin ekstra tigiincii doz as1 olmalarini onayladi. Bir CDC o6neri
komitesi bugiin gii¢lendirici dozlarin nasil yapilacagini goriisecek ve muhtemelen hastalarin
doktorlartyla konusmalarini 6nerecek.

12 Agustos 2021

Covid 19 Delta varyantinin ortaya ¢ikist ile miyelom hastalariin kendilerini bu hastaliktan
nasil koruyabileceklerinin yontemi degisti. Yiiksek derecede bulasici olan Delta varyanti agili
olan kisileri de hasta edebilir. Moderna ve Pfizer asilarinin agir hastalik gelismesini
engelleyebilecek olmasi iyi bir haberdir. Asilar ¢alistyor, hastaneye yatist ve olasi 6liimleri
engellemekte gorevlerini yapiyorlar. Yeni veriler saglikli kalmanin en iyi yollarint bulmaya
yardimci oluyor.

Booster’larin (gii¢clendirici dozlarin) anahtar rolii

FDA’nin ¢ok yakinda (bugiinlerde) bagisiklik sistemi baskilanms kisilere (ki bu tedavisi
devam eden miyelom hastalarini da igerir) 3.doz as1 onay1 verecegi yoniindedir. Biliyoruz ki,
kan kanseri iki doz as1 olmus hastalarin yalnizca yarisi yeterli bagisikligi kazanmis olacaktir.
NEJM dergisinde yeni yayinlanan bir makaleye gore nakil hastalarinda yapilan bir deneyde
(plaseboya karsilik {i¢iincii doz) tiglincii doz gergekten Covid-19’a karsi antikorlarin etkisini
artirmistir. Kanada Toronto’dan arastirmacilar iyi bir antikor seviyesi yakalamak i¢in {iglincii
giiclendirici dozu 6nermektedir.

Sonuc olarak,

Miyelom hastalarinin miimkiin olan en kisa siirede tigiincii gili¢lendirici dozu almalar1
onerilmekte.



Bulasic1 Delta Varyantina karsi gelistirilen stratejiler

Ik adim giiglendirici doz dahil olmak iizere asilanmaktir. Ama maalesef iyi korunan, tam
asilanmus kisiler hala Delta varyanti ile enfekte olabilir. Ornegin Izlanda’da 16 yas iistii
niifusun %931 asilanmistir (%96 kadin, %90 erkek). Su anda asilanmis kisiler arasinda Delta
varyant1 enfeksiyonu yiikselistedir (mevcut enfeksiyonlarin yaklasik yiizde sekseni). Cok az
hastaneye yatis ve hi¢ 6liimiin olmamasi ise miikemmel bir haberdir. Kisaca, as1 muhtemel
enfeksiyonu engellemiyor ancak agir hastalanmay1 ve hastaneye yatisi dnliiyor. Bununla
beraber enfekte olmanin komplikasyonlar1 vardir. Kendiniz ve temasta bulundugunuz kisilerin
karantinaya girmesi, kronik-uzun dénem semptomlarinin ortaya ¢ikma olasilig1 sorun
cikarabilir. Ac¢ikcasi bu zaten yetersiz korumaya ve diisiik antikor seviyesine sahip miyelom
hastalarinin bildigi bir endisedir.

Sonuc olarak,
Hastalanmaya kars1 korunmak gergekten dnemlidir. O ylizden tekrar vurgulamama izin verin.

- Maske kullanin. Maksimum koruma i¢in N95 ya da ¢ift maske tercih edin.

- Ogzellikle kapali, kalabalik mekanlardan kaginin.

- Asisizlara ya da agilanma durumundan emin olmadiginiz kisilere karst mutlaka maske
takin.

Giivende olmak siirekli dikkatli olmay1 gerektirir

Delta varyantinin ortaya ¢ikisi ile Covid-19’un sadece dniimiizdeki aylarda degil, dniimiizdeki
yillarda da ortada olacagini anlamis bulunuyoruz. Toplu yayilist ve ciddi tibbi problemleri
engellemek icin agilama ¢ok 6nemli olacak. Yeni ortaya ¢ikan varyantlar: standart as1 ile
engelleyebilecegimiz grip gibi bir viriis olacak. Herkesin saglig1 adina yeni Onerileri ve
yontemleri almak i¢in tip diinyasina giivenmek gereklidir.



