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Haftanin en dnemli dykusu suphesiz miyelom ilaci olan deksametazonun
COVID-19 enfeksiyonu olan ¢cok kotl durumdaki hastalarda etkili oldugunu
gosteren Birlesik Krallik'taki yeni galismadir. Ancak bu hafta ayni derecede
onemli olan bir bagka konu COVID-19 salgini sirasinda nasil guvende
kalacagimiz konusunda giderek daha fazla celigkili yonetmeliklerle karsi
karsiya kalmamiz oldu. Tum bu bilgileri iglemenize yardimci olmak i¢in hayat
kurtarabilecek bilgileri nasil anlayabiliriz konulu bir bilim 101 astari
sunuyorum.

Deksametazon

Deksametazon kullanimi hem ventilator hem de oksijen ihtiyaci olan
hastalarda sag kalimi 6nemli dlgtde iyilestirdi. Daha dusuk olgcude hastalgi
olanlar faydalanamadi ve miyelom hastalarinin bildigi gibi, deksametazon gibi
steroidler enfeksiyonlar karsisinda gerekli tedbirler alinarak kullaniimalidir.

Nihai analizler ve akran degerlendirmesi henlz yapilmamasina ragmen,
ingiltere, Iskogya, Galler ve Kuzey Irlanda Kamu Saghgi idaresi
Baskanlarr’'ndan ingiltere hastanelerine deksametazon kullanimini standart bir
bakim sec¢enegi olarak kabul etmeleri talimatini veren acil bir mektup
gonderildi. Dikkat ¢ekici bir sekilde, antiviral ilag remdesivir de NHS
sisteminde kullanima sunulmustur, ancak hidroksiklorokin ile yapilan tim
calismalar terk edilmistir.

Deksametazon ile saglanan fayda sadece akciger komplikasyonlari ile
mucadele eden COVID-19 hastalari i¢in harika bir haber degil, ayni zamanda
miyelom hastalari igin yararli ve ilging bir haberdir. COVID-19 akciger hastaligi



ile ortaya cikan sitokin firtinasi, agresif veya ¢ok aktif miyelomlu hastalarda
CAR-T hucre tedavisi ile meydana gelen sitokin firtinasina gok benzer. Bu
nedenle (belirttigim sekildeki) miyelom tedavilerinin COVID-19 enfeksiyonuna
karsi farkli seviyelerde fayda saglamis olmasi sasirtici olmamali. Bu, genel
anlamda, miyelom tedavisine devam etmenin hastaligi kontrol etmek igin son
derece onemli oldugu, artmis COVID-19 riski hakkinda gereksiz endigeler
yaratmamasi gerektigi anlamina gelir ve hatta deksametazon gibi bazi
durumlarda yardimci bile olabilir.

Hayatta Kalmak icin Bilimi Anlamak: Dikkatiniz
Dagilmasin

Cin’deki ikinci COVID-19 dalgasi

Duzinelerce insan COVID-19 pozitif ¢ciktiktan sonra Pekin hukimet yetkilileri,
bir deniz Urunleri pazarini kapatti. Test sonuglari pozitif ¢ikan ilk 53 kisiden
7'sinde semptom vardi ve 7 kisiden 6'sI Xinfadi deniz Grlnleri pazarinda c¢alist
veya pazari ziyaret etti. Bu salgin, bilimin anlasiimasinin ne zaman onemli
olmaya bagladigina bir 6rnektir. Xinfadi pazarindan kirk farkl ¢cevresel
numune toplandi. ithal somonu islemek icin kullanilan dograma tahtalarindan
virls pozitif érnekler geldiginde blyuk alarm verildi. Bircogunun asiri dramatik
buldugu tepkiye gore, Norveg'ten yapilan tum somon ithalati derhal
yasaklandi.

Hong Kong Universitesi'nde epidemiyoloji ve biyoistatistik bagkani Profesér
Ben Cowling, somon baglantisini “dikkat dagitici” olarak adlandirdi. Somon
COVID-19'un buyumesini surdurmez ve bir COVID-19 kaynagi degildir.
Baliklar, herhangi bir virisu yok etmeyi garanti eden donmus bir halde
tasindiklarindan, beklendigi gibi test sonucu negatif ¢ikti. Avrupa'daki somon
ciftliklerinde de COVID-19 salginlari yasanmamistir.

iste bilimi degerlendirmek icin standart bir test devreye giriyor: sagmalik
seviyesine indirme. COVID-19, somondan bulastigi i¢in degil, COVID-19 igin
semptomatik ve testi pozitif ¢cikan bir galisanin buyuk olasilikla tahtaya (ayrica
havaya) oksurdligu veya hapsirdigi icin somon kesme tahtasi Uzerindedir.
Somon ve diger balik, et, kuzu eti, meyve ve sebzeler COVID-19 veya virus
bulasma kaynagi DEGILDIR.



COVID-19 enfeksiyonunun orijinal kaynagi, Cin'in giney batisindaki Yunnan
eyaletinde, koronavirlsu tasiyan birgcok at nali yarasasinin bulundugu
Myanmar ve Laos sinirina yakin yasadigi ve galistigi igin enfekte olmus
kisilerdir. KoronavirUslerin yarasalardan yerel halka bulasmasi iyi
yapilandiriimis ve yillardir incelenmigtir. Bu, Wuhan'da, sehrin merkezindeki
canli gida pazarindan yayilan orijinal enfeksiyona yol agti. Bununla birlikte,
Pekin'deki yeni salgin, Avrupa'dan, insandan insana yayilan yeni bir ithal
sustan (veya klandan) kaynaklaniyor. Peki, COVID-19 nereden geldi?

Bu durum, tum testler, izlem yapma, karantina protokolinu dnemli hale
getirmektedir. Enfekte bireylerin sadece birkagl son zamanlarda Pekin digina
seyahat etmisti. Bu, Xinfadi pazarinda yeni bir topluluk yayilimi odasinin
basladigl anlamina geliyor. Pazar gunu 10.000 kisiyi istihdam ediyor ve
sadece deniz Urunleri degil; et, kuzu eti, meyve ve sebzeler olmak tUzere
bolgeye yuzde 90 urun saghyor.

Virtis dizilimi yapildi ve COVID-19'un orijinal merkez tissii Wuhan'dan DEGIL,
Avrupa'dan gelen bir mutasyon c¢ikti. Dolayisiyla, bir Avrupa COVID-19 tara
susunun toplum iginde yayilimi olmustu. Bu salginin bireysel kaynagi hentz
belirlenmemistir, ancak muhtemelen bir anda bir super yayici olayinin kaynagi
olan belgelenmemis bazi seyahat karsilagsmalariyla sonuglanmigstir. Bu stiper
yayici olaylarin diger ornekleri, insanlarin yakin ¢cevrelerde toplandigi et
paketleme tesislerinde ve bakim evlerinde meydana gelmistir.

Simdilik defalarca goérduklerimiz bunlar. Enfekte bireylerin cogu sadece birkag
bireyi (bir ila U¢) enfekte etse de, daha agir bir virls yukune veya belki de
daha virulant bir sugsa sahip super yayicilar, tek bir kitle olayinda veya
konumunda dizinelerce, hatta yuzlerce insani enfekte edebilir. Bu stper
dagiticilar zamanla ortaya gikar ve salginin surdurulmesinin ana kaynaklaridir.
Bu tUr olaylar endise verici bir sekilde ciddi enfeksiyonlara ve élimlere neden
olmustur.

Hem sUper yayicilari tanimlamak hem de tum bu olaylari 6nlemek en buyuk
onceliktir. Xinfadi pazarinda virisun patlak vermesi, bu doga olayinin ¢arpici
yeni bir 6rnegidir ve bolge, Cin ekonomisinin buyuk bir bolimunu felg etme
potansiyeli ile bu ciddi yeni dalgalanmayi bertaraf etmek icin “hafif eve
kapanma” halindedir.

Uluslararasi Basarilar



Liderler uluslararasi duzeyde kamu guvenligi icin mukemmel rehberlik
sagladilar. Ornegdin Yeni Zelanda, Tayvan, Kore ve Izlanda'da olaganustu
sonuclar elde edildi. Kadin liderler harika bir is ¢ikardilar!

Turkiye'de oldukga pratik bir yaklasim etkili olmustur. Strateji, COVID-19
komplikasyon riski disuk olan gencg ve saglikh bireylerin ekonomiyi devam
ettirmek icin ise donerken daha yasli, risk altindaki bireylerin evlerinde
guvende kalmalari Gzerine kuruldu. Toplantilar ve toplu gosteriler yasaktir.
ABD'de siddetli COVID-19 salginlarinin basladigi bakim evleri, yaghlarin
aileleriyle birlikte yasadigi Turkiye'de nadir bulunur. Tarkiye'nin yaklagimi ile
enfeksiyonlar ve olumler beklenenden daha dusuk oldu ve ulke faaliyet
gOstermeye devam ediyor.

Anahtar kelime; insanlari bilgilendirmek ve yonlendirmek igin bir tur strateji
olarak bir plana sahip olmaktir. Mukemmel bir plan yoktur, ancak daha iyi
sonuclar elde etmek igin ince ayar yapilabilecek temel bir yaklagima sahip
olmak onemlidir.

Guvenlik Dersleri

Maalesef plan veya stratejisi olmayan ABD'de, hem Boston hem de San
Francisco'daki ¢alismalar devam eden toplu yayilma olaylarinin birgok
kaynagini dogruladi. Virtis dogrudan Cin'den, Avrupa'dan ve ABD'nin baska
noktalarindan geldi.

Ulkenin birgok bdlgesi toplumsal enfeksiyonda hizli normallesme ve ani vaka
artiglari gibi bir olayin slper yayici pargasi olmaktan nasil kaginabilir?

Tum kalabalik toplantilardan kaginin.

Toplumsal alandayken maske takin. Son veriler, maske takildiginda bulasma
riskinde bes kat azalma oldugunu teyit etmekte. Siz sadece baskalarini degil,
kendinizi de koruyorsunuz.

Havadan yayilma olasiligini herhangi bir sekilde sinirlamak igin kotu
havalandirilan, kalabalik alanlardan kaginin. COVID-19 enfeksiyonunun ana
kaynagi, havadaki dogrudan iletimdir. Plastik kalkanlar kamusal alanlarda
(giseler, toplanma alanlari, eczaneler) kesinlikle yararlidir.

Tanimadiginiz birinin COVID-19 enfeksiyon kaynagi oldugunu varsayin.

Acik hava etkinliklerine odaklanin. Dis mekanlarda dogrudan iletim nadirdir.
Sosyal mesafelendirme ve dikkatli el yikama uygulamalarina devam edin.
Topluluk i¢cinde aktif olan aile Uyeleri veya arkadaslar konusunda dikkatli olun.



« Simdilik her tur toplu tagsimadan kaginin.

« Arkadasglariniz ve ailenizle sosyal medya yoluyla haberlesmeye devam edin.
Bu noktada, tanidiginiz ve gtivendiginiz kisilerin bircogu haftalarca aylarca
karantinaya alindi. Bu bireyler, ayni sizzler gibi, COVID-19 kapma kaynagi
olarak son derece dusuk bir risk grubunda olduklari anlamina gelir.

Bu ipuclarini izleyerek, sadece gercek bilgileri kirleten politik gurultuntn
cogunu dengeleyebilirsiniz. Ne yazik ki, bu gunlerde kendi kendinizin en iyi
savunucusu olmalisiniz.

Umarim bu haftanin bilgileri yardimci olur.
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